
kiváló MINŐSÉG, 


MINDEN J0T, 


CSAK ENNYIÉRT! 



JÓ ÁRON! 

Már negyedszer 

Superbrands 

díjas a LJdü 


Alesto 


Peánuií 






219 

I kg - 8WFu 


FOLDIMOGYORO 


PÁLCIKÁS VANÍLIÁS JEGKREM 







07.07. 

C-SUrOfiTÖKTŰt 

07.13. 

SÍÍHJAtG 


NAPRA- 

FORGÓ- 

ÉTOLAJ 





tcmm 




XHIlÉDf 


ísomi 0 




07.11 


■m 


MGENNEDY 


HÉTFŐTŐL 


AMERICAN WAV 


1111 


299 


777 


\ 








1 1 


(454 *. I ■ 17IÍFU 


SZUPER AR! 


(■■50 j. i $$3 Fi) 


r* ír t 


VÖRÖSHAGYMA- 

KARIKÁK* 

Repeta pjinlrb->r> 


fiMml, í 1-4444 fU 

JUHAR SZIRUP* 

A jgli-í * 4íiry,p 4 jíihirFi 
ki rgi-boL «iy«TE r c-iív. ^n rlytt tilrxjppA 
f$sit4lt.J4fh4irUk>iöí,p4£4«Eiin(4khPi 
y/u moliii ajinljuk. 


MQGYOROVAJ* 

Mojyeréd É rtbúldM t 


A*4i« MM M rfíi* rltfr Al MIMI: 0 &bű4a*&l rtnW Mn^WiIJ* 44 IpínUfejL* aír*#* Hifiin hWal 

írteWs-H^tí pci! ’A («"iíatai r*t"i RíjKi4f rtízíl -iH-jr.s* tervSíafiírticndltís * Msrirt 








TCKWpCCO 


CE'jTOPTOKlOi 


piiiís AKU 
KUL&NPU 


'.■A'jJit.’j.iPjO 


MAGVAK 


/MACVAfr 


. \ TERMÉK 


TERMÉK 


I KO RICA 


SÁRGADINNYE 



H 


r ü 



*fl| 

in v/ jHft 

ilWwJ 

- 1 

aj LV i r 

■H? 

B 1 Br ■_ 

ii tfigSTP 

■ ,i 



‘ApjF 

4 I - 7*1 

iB | 


^■0 






CSÜTÖRTÖKTŐL 


iUitífíT' 

VíQbfBÍ 

IcJfflpBílfl 

tísftfajEl 


iijttiWjfajö 


ROZSA- / 
GERBERA- 
CSOKOR 


. ....... 

lít&'M 


liBgbqia 


f&’VJÍEJB 


'■■■■ ’ IS -4IÍL y iia b / Q mii gtYÍ*Yt 


Hn/gfeja i 


NAGY ZOLD- 
NÖVÉNY-MIX 


Í1 CSOkűFÍ 


LEVENDULA 


WM't tírm.-1'o- hta nvjr « . 1 '..; ,» «tt4 rvp.-'H *W&}ylWit^|Lr A? -<r*U 4 <4tc.r-k: L.t n«l* Ui r ,'.■!* i- :- f&r.*>tthsn (rhiifiil 

Süli' 0? AUriÉP+J-tlHlHItuHl nryh-'Edlll '^pl* . * E írY iMílj* Wl*' YÍ.-l'T'í'T-'-r Ff 















CSŰTOftlÖKTCl 


07,10 


HUIÜTT 




SZUPER AR! 


TRADE MARK 


SZUPER AR! 


SZUPER AR! 


MACfAR 


ÍR MARHAHÁTSZÍN 
(RUMPSTEAK). 4DO g 


FRISS, SZELETELT 
SJrYÉSTÁRJA, 400 g 


(400 e. 1 h«= 1443 F 0 


S -30% 

Wá Fa 1 

[• B 








húsból 

készült 


SÜLT CSIRKE 
MELLSONKA 

J.l L*p( ÍIE» p*pT fIh-Á ¥*( / 
f íi-iiLÉ íníiYibvyr-l, htL 


PÁROS 

SZARAZKOLBASZ 


iHÜTÖTTf 


HŰTÖTT 


Dulano 


Dulano 


I LI IA1RI UTIlál L M, ■XJÍ. - ¥->irMTI 1 IL 

FíIM 

<iji rev-rn ' , -v.*i : .< ■ 


■C •jfeií wlat uJ ;■ i rí n. kuaÍI Pat*. L- fc 
nrri irt IVICDP9 
Li;.'.i;s|3n.iq hi 1 uíS 3 1 > 


(3»K, I kE ■ ] 664 Ft} 


KjtJ'i’IjJéí fh'tkikf! l'e-Líííi-.-.r'jt'C r*m ■.‘hlUíurii-: 

TOSfr ÜT 


3 













• KÓSTOLJA MEG JÚLIUS HÓNAP PÉKTERMÉKEIT! • 



129 

POfclKg- 1434 FI] 


SZUPER 


RETRO HAMBURGERZSEMLE 



yltaVor 


i pánttá snai 


KÁVÉS TEJITAL 

Cappucclrio / cipmiüi 

i kl|* í 

light Latit «n,ic( hintő 


lfca-49Sfg 


zsírtartalom 


HŰTÖTT 


FRANCIA 
BRIE SAJT 


W 


HŰTÖTT 


HŰTÖTT 


PIZZÁIÉ SZIA 
PARADICSOM 
SZÓSSZAL 


TüiegAfú'ny.i / epri' i 
Tfíniliü f rtmaraiKi 


RÁNTANI VALÓ SAJT 


f UJ \ 
TERMÉK! 
PRÓBÁLJA 
L KI! J 


S'EZZA MLIÍ.ÉE 
V.LTJ! 

TÜMATO SAÍTCt 


(&»f H I hg»«SW 


(500 g. 1 kg ■ 898 FÖ 


- 30 % 

1 

259 fi 

L79 

(330 (hl. 1 1 ■ 543 FI) 1 


■ ■ _ r 



4 


Afcoöi tifTnrfcí*nt( ituf az afeeia tls4 napáin tUbgyhatruk Aj nrnii □ dr^c ‘-ni ;■[ ntm laruflmai.Mii e« fotont bíi^rFiji-fKraii 
W3Ú Q7 


















CSÜTÖRTÖKTŐL 


07.13 


SZUPER AR! 


KAKAÓS KUKORICA- 
GOLYÓ /CSOKOLÁDÉS 
GABONAPEHELY 


GYÜMÖLCS- / 
CSOKOLÁDÉTORTA 


GRANATOSHALTORZS 


BADACSONYI 

OLASZRIZLING 


ALmÁt, kbftc-t, cltrui- 
félÁkqt iltaí.fü»zqT«i 

nírki., ÉAv-il általak, 
telte könnyed , eLegins. 
SaLttáMw^ hAUkbÁl *■ 
fehárhú-j-ü iiirnyuMiIi-" 
Ml MíUlítt 
frli i adj tok hú ■ i£Én1|uk 
kttíiffikíiftl. 


ENERGIAITAL 

KLmilkui/ Hght / fekete rltlili / mojito 


OLAS2 

RIZÜ^ & 


KUTYASZALAM1 

Cair L-u t mjr-hi 


INSTANT KAVE 


'A 2014 2016 *« *ril Bvr *■-**$ Uv^íwfcrh 1*1 n tM K; , ■ v: i * Ld» * htittt <J k* » »h*< ki ».H Km* «mr>lfc»dw -1*1 +» * ►». 

r r rj>.- íi j ir ' —4 r-r lí-r n i ít_i C in'5 ! j Jj:d-| > rrurn* í K ■-■ lr >■■: 1 r -1 1 rrf-íi r-r m ír ! H.'lx. \ 1 . 'i&Mil l ■ Lj ■:■■ r'i *.r---r -r! I j '■: :-V ► ■!■ j 1 ri n 1 ! : j j J-r — r-!'-t+i arte-jl/l. 

» hMhq ^**0 » l ^| Ph l * imiir* í«“t. TOP tfí “eV* 171,3 “““Mit tV-W. k. MücrüoruJ*(n.íí I V írj*. .xairi - 


Ha ^ 
szereti 
a hekket, 
próbálja 
ki ezt isi 


Miuftiy <n ml 


Vcí»íw 


CLASSIC 


(OJSU l» 276 fű 


(200 fc 1 kg = 4245 R) 


5 


Nya^íMÍ*ih-bdL C fr feletjö-S ir^et nr-mi vnll-j.'unli 

TOSt> Q 7 














CSyTOftTOKTÜí. 


ISIT" 

tartalom 


VILÁGOS SOR 


alkohol- 

tartalom 


RQU8 

tmíicn 


SZUPER AR! 


TUSFÜRDŐ 

LtvanduU-viiitiliorvi / 
ie Ld e Et ni m ■ mi rt U, 


SZÉNSAVAS 

ÜDÍTŐITAL 

KBrtt-dtremffl t MtJí-f-liwn- 


UHTTEJ 


COLA 


termek 


sertéshús bél 
kéísij Lt 


HŰTÖTT 


Coccolino 


SZUPER 


MOSOGATOGEP- 

ÁPOLÓ szerek* 

<2*1,5 fcj, 1 Vg » J33 ft) 
K*4*jatéSÍ^-tÍAitltó í -iUÚfi 
{400 rm(, 1 1 ■ 2 4Í 4 Ft] 
ltato-3 Itá 
(AJ g,l kg *23 233 Ft) 


OBLITO 

Goig Dturirig f 
ptrá-i mé-lci t vi j il liömi'pjnJc 
grJ-pIrit 


CSEMEGE, SZALÁMI 
NEMESPENÉSSZEL 


H OSÖGATÖGE P-TA B L ETTA 

Cl t 


pepsi 


CUWml, ll> 1123 FŰ 


13,51, | | ■ UJFtl 


(2,5 I, 1 I = HL- Fi) 


34/26 


W« £1|W1 
í'. 1 ! *■ ' 7 r-* 


CKOroL I I ■ M6FÚ 


[84/ I10d*i r 1 db - 34/ 26 FI) 


6 


Aftcim, írrfíu-l.r- r.L, ri'-T 1 ni dl Fkipfdilt r!l'>}pT'jinP,nli fij diPilM A dr^w*:"0[ fk(*i tArUlnuxzóh rr. íölwitbdiiH r^ti-rní*!: 

203o 07 'A irtríjh rfrtfH l¥<rftrkelr dl IQ*L OvétpCH, KirAty J S? iffl-n midit ti Mltt'urtkbm A*M 

















07 . 07 . 


csütörtökiül 


<0,33 I. 1! = 1058 FI) 


jgjsv.i .VI LÁGO 5 S Ö R 

Alku hull .ír 1 .1 I<I :iv í .¥ ' 


(0 f 33 I, 1 I = 1 149 Ft) 


VILÁGOS/ 
BARNA. APÁTSÁGI 
SÖRKÜLÖNLEGESSÉG 

Atlíű holta fialom: 6.6 / 6.$% 


1 899 


[tiQJJUl MOfC} 


BELGIUM 

BÜSZKESÉGI 

lita Aroffe. alfeűhűltjiift*í 

rgjjrd-in. jSkc.hol.t-.irt-al.o 
r- : ; ilúí-J ,1 I küllőit, I Ijt* l 


\ ét 


íiSlNO 1 2 40 


<4*0,33 I, II = 1335 FI) 

ERŐSEN KOMLÓZOTT 
VILÁGOS ALE* 

AlkohoLíartaLinn: 10.5% 




(-T «: <X 3 3 r. ( i k SISFU 


IJi,e>\dj- - iíijaNi) 


1499 


ín. * 0,33-1, ii = ] n: ni 


VILÁGOS, BELGA 
ALE* 

AlkíhíiLt.nrt^Lt.í £;,&'% 


MÜSKOTALYÜS 

lUAT 

diszkrét 
fÜSZERESSEG 
MUSTOS JLLIÉG 


BRüNZftAHAjLÖ 

ARANYSON 

FŰSZERES. KOmlÓS aRQma 
KRÉNESl finomak ÍOESkES 
Iz világ 


aranyszínű sor 
M alátaeöes IZ világ CiTRuSOS. 
frissítő Izjegyekkíl 

U TÓI 1 ÉBE W VISSZAKÖSZÖN A 
KELLEM ES KOM LÖKÉSÉ RÜSÉGE 


f-JySHrvLii h.'Wi'ri í f<vrttoXqeí mm vilLjUiiik Vl li-n- f-r-- min Er4pC;.k n---.:r( .VL-JHÍ-Í- L- n.',l.íl,ijr-Tv-.h 4 ~ a lif-lkT ere -r ■»; k«ph*Wk 

»16 Oí 


7 







CSUtOfiOKTOi 


Cineken Se Vctjciable Rio? 


Ctiicken Curry 


Cliicken Kebab 


íwotixe- ns5.Fi) 


Gosiís' Cíieesc 


{Í5Ö[, I k(- 3327 Ft} 


Hwm«i4 


D Lidim 

Cliicken Döner Kebab 


tz?ie/&ít)í. 

]kg- 240 fift/l 4 ftÖFU 


Láb maciin 

Turíiljh Styip PiíTfl wilh 6 «í' 


KINCSEIT! 


KELETI EGYTÁLÉTEL 

Rizzsel, csírkemclldara bókkal 
ót 3<j Ld sémikkel f kucikusitaL 
zöldségekkel ős szultána 
mazsolával/ rizzsel,, currj^i 
csirke moUdn rabokkal és spenóttal 


TOROK PIZZA 

Csirkék ÚÍ-OiP / 

marii ah jsos/ sajtos 


CSIRKÉ- 
KÉ BABHÚS 

Elősütött, fűszerezett 


KECSKESAJT 

Sölckn 


DURUH DONER 
KEBAB / 
LAHMACUN 
TÖRÖK PIZZA 

Csirkehússal ! irrarhahütos 

feltéttel 


0T HUMUSZ 

Natúr csic ser i borsók rém / 
szárított paradicsomos posztóval f 
medve bagy más p észt óval 


8 


Al V-r+1: * drlttHi-I-it í.jrijímillijH 4 ■- ÍDfr.1C>*n. (lltnlK Kj&rr.}*. li. ftUCilWftt ■K‘P r i vilLtiurh 

KJ]* a? 













FELHASZNALASI TIPPMAUTNER 
ZSÓFITÓL, A LIDL SZAKÁCSÁTÓL, 

A R ECE PT VIDEÓT KERESSE Mié. Q7. 97-TÓL A 

liolkomyha.hu olóalohí 


Bulgur 

írom citátum whent » 


TÁLALÁSHOZ: 

humusz. hasábzÖWségek (sárgarépa, piros papri- 
ka. salát*, üjhfigym*). U’pénylrényen 

ffwww MlffOrtyhű 

mansMöf -atrusos -maotcí' öon -{ 9 p*r*jfmny*rrti 

Éfolgufból kétféle h*ph*e6t finom síémcíéjü é5 
fiúivá szemcséjű. Előbbit nem szükséges f-ű-inr 
csak IS percre dupla mennyiségi. f orré. sós vittel 
Leönteni,. amit macába szív. Utóbbit ügy keSL főzni, 
mint pl a rizst, kb. IS percig. 

Az uborkát kimagozzuk és apróra vágjuk, hozzá- 
adjuk az új hagymát és a meghámozott, ki mago- 
zott paradicsomot. Végüt hozzáadjuk a finomra 
aprított petrezselymet, majd az egészet össze- 
keverjük a megfőtt bu'gurrat. a citrom levéve! és 
ar olívaolajjal. sózzuk, óorsozzuk, Kifejezetten jót 
tesz neki. bá egy- két órát állni hagyjuk 
Rendkívül frissítő, üde saláta magában is. vagy 

griUhúspk. sültek mellé Tálílhétyrik mellé kéí£ 
humuszt. hasftbzóWségekct. lepénykenyeret, és 
máris kés? a kótel'kéléti miniüakomíi 


HOZZÁVALÓK 

iSIEHttVRÍ 


Butgitr 
C&LlJ.ÍD SÖ 

cyjnét(i*ciiiílrd 
l^hogyma, 4í#-wiy.' , e 

A?™f>G#«TJ, ílííyáJinKWlMJ, 
Jv hm gat un , epro Ack kOkfo 
'Aigva 

fVír#v£e!y*ei 

CiN-oth 

PtínxreíMTnű oí-tfoaiai 

Cawéfiá *> 

Kő*™ beit 


IS rfly 

ÍM, 


(500 B , I k E -S9SFp 


ííííiít,- 

44 t> 
ttí ff 

rjWj jjű.N.n r 
Írrv-ríívrier 


KERESSE A 

RECEPTEKET 
t^RECÉPT VIDEÓKAT! 

lidlkonyha.hu 


(300t,l .K£- 3495 Ft) 


Couscoos 


a.; kt íis-eiíFO 


(300 ml r i lí = 1 164 FO 


Spfcy CnóinUtA 

Yoyutl 


Splty Chili i Jt- 

T«lo Sátioe 


CEiickpcus 


Kaya Míilís 

^rnuMfu KÍMn 


30 cin 

éméro 


BAKLAVA DIÓVAL 
ÉS KÉSI) DIÓVAL 


KELETI 

SZÓSZOK 


SZUPER AR! 


Paradicsomos -chilipaprikás 
csípős Sióit vöröshagymával / 
jog húrt os- uborkás pikáns szösz 
szezámrrtaggaL / joghurtos- 
Otírrysszöáz 'fodormentával 


DURUM 

BŰZALÉPÉNY 


KUSZKUSZ 

ÉEofozött 


OROLT, PÖRKÖLT KAVE 

Elkészítési javaslat: 

Melegítsünk fel 250 ml vizet és 
adjunk hozzá 3 kávéskanál 
tükröt. Mielőtt á vtí fölforrná, 
vegyük le tűzhelyről, adjunk hozzá 
4 teáskanál [20 g) kávét „ keverjük cl 
majd rövid Időre tegyük 
vissz* * fözölapr*. amíg habosé dni 
nem kezd. 


CSICSERIBORSÓ 

Szárított 


AferÖF tern-^frí.i-A rr_‘i: (; .vi-i:* Í ! V> "OJ-V™ tffoiyh^npk A "C"> kípP-'-S* »tKK „ULvn^J- V n.%l«tur.%3Uic ÍT- ■> k«>lk' Crc.««j 

JOJfc Of 


9 








07 . 07 . 


CSÜTÖRTÖKTŐL 


LEGYEN 

FITT & 

SPORTOS 

VELÜNK! 


crivit 

NŐI / FÉRFI KERÉKPÁROS 

ESŐKABÁT 

* Könnyén Jf&íeUiííö, kényelmes ti Sltépíibirü: 

ideális a hossabb kerékpánérákra is 
- FétKyvíssjiwierú étemé* a jofcb ráthátőságért 

■ Szsellfaónyüá-s 3 háton és Mciu-bélte 
az optimál 1 ® hlimatizáláséri 
• Gallérba tajtteaté, ál ilható kapucni 

* kiérett 
- Itíí; 32-46 
-férik 44-53 


[JJ SZUPER ÁR! 


m 

AAAA 


RIN 


AMANIA 


GONDTALAN BRINGATURA 


KERÉKPÁROS 

KESZTYŰ 

* fttügSlmaí ItlSőréSá 4 LYCIÍA -szálnak 

fiösioflhuifepi 

- JxH lálheté íérwrssfíverá fel ütete kitel 

- Strapabíró (CBryíírtSJ! JSíSfe pámáEfesal 

- Kellemesen puha. jjó íieövsíivó 
képe-E-ségii Ircfttir hŰYetykujjbefcé'lel 

4 Praktikum tépőzárral, vagy rugalmas 
szegéllyel a csuklón 

* Méret: ?-8.5 


199 


MM 

8 fl| Férfi 

III 


Et, Dvi’ do hiUlltal 


KERÉKPÁROS 

HÁTIZSÁK 


* EreodKBnikiWi hwfcwjrenflsar 
háHpórfiéval és ánHhló 
hordazápári tokkal 

* iőt láltaté fényvisszaverő 
felületekkel 

■ Optimális illéSiké-dóS a mell - és 
derékpari! által 

- Efi^-s moJelte* dsó zsebes 
sisaklarlö hálóval 


KB. 

20 L 


UliMli' YilMAÁf "wtfMlíí* 


crivit 

NŐI / FÉRFI 

KERÉKPÁROS 

NADRÁG 

* eedtfjtörcl t ergoepniikus COOLMA*' 

freshPX' uldpárnávai 

* Jöl Iái taté fényvisszaverő felületekkel 

* Optimális illéseidéi és nagyfáé 
mMSlssMbsösig a LVCRA 1 5P0RT- 
szálnafc keszenhebóen 

* EtowjMMel. pl. kulcs száméra 

* Méret: 

- női: 32-46 
■ férfit 44-58 


BION IC 
FINISH ECO’ 


ftéítsFX 


2444 


■SpOi* 


10 


Ar +r+\ 4 d^wác<t •» IJMÍ ’UixA 4* fw JVlJb*n Kjomé;.. ■Te:, :.'y- -í^rt "W-m v,ill.ilü .i 

2010 0 ? 












NŐI 


FÉRFI 


ERFI kerékpáros zokni 

Magas, pafflíiitaí’tütfflij arvyag. tóivyiHroes, 
úEéscí-illapiEá pliHspárii&s£$$al 
Tükéletes ilHík«Ws H furnnatartáE 
a LYCFiA T -SZá'i*ak köSZWihetőén 
Mért!: 34-46 


trívit 

SPORTSZEMÜVEG 

* Ukrakonnyú szeniüvíí:. ]O0$í UV-védíleflnme3 

* 3 pár cseréfilietöv iwds- ds kartói’ó 

pcí ik.ar Isonát terjesével 

* Egyterűén c$er&hc!ó poiiksiíijGsiat S»r 

és Széles, t irgalnías (etpán] 

- Stabil, keményfeífele’S Le -; ka! és rmkrOsiáíte 
sj&tníjvegtactó Sasskkai 


cnvit 

NŐI / FÉRFI KERÉKPÁROS PÓLÓ 


* Küisiíyflíi kejslhelö, kényelmes é& strapabíró: 
ideálisa hosszabb kfirélífJárlürákfé is 

* Jó) léihaló ffrnyvisszáveró fel liléiéit kél 


Qj SZU PER ÁR! 


1999 


crtm 

S PORI MELLTARTÓ 

* iftMYaiiv, aiafctoffflátó sporiaisónttnü 

* Offlirnális iartási és raeRté mas/lés! 


towitó (tialafcim 

- Stamtoss Stíapowfiíi zavaró 
okJatvarrésok nélkül 

* Egyes modellek lé^EeróSZtÖ. k-jíbén 

bedolgozott SHrflfiltfzÓnival 


499 


1999 


tfb 

2299 


I A l+iütr+tl!. 

waBf-vk 

GjHÉütí. itj&rtMS- 

.1 F 1 V ^^^**** 


Tci(i|(flri¥tíío^nfcTi4l -rfe<e*dulh»:. Ípl(i*ntc?í;! rhí PC!ílr n^ni iránion ‘v.r.Y.tltpM Livin jSru'rf •HT'ííU-vríftFií' Abc.#? hrrmífarinl! mju- « .jbicO- e' - ,*- 

Mii 07 


n 











CSÜTÖRTÖKTŐL 


4444 


crívit 

NIKI TELESZKÓPOS 

PUMPA 

* Kompakt. stabil e-s könnyű alumínium 

pumpa, m iiínn szokványos szelephez 

- A duplán nycvnó Erchnolófca révén 
a euffliabwtt&öl lényegesen 
gyorsabban pumpálja lel 

- Kerékpár rögzül’*; !ó tartóul 

* Névleges lúlnywnás: ? bar ( 100 e*i) 

* HOSSZ; Rb £7-41 cm 


crívit 

KERÉKPÁROS 

SZERSZÁMTÁSKA 

- Sokoldalú szerszám.. és twnWjatfitó készlettel 

- Egyszerű és gyors rögzítés a tépőzárak áuai 

- Vf2topergetó anyag 

* Rugalmas ^/aEagck 3 mini pumpa rögzítésére 


crívit 

ÁLLÓPUMPA 

MANOMÍTIRREL 

* Abroncsok, labdák, malracok stb. 
egyszerű ielféjfoára 

* UílÉvMZális keltéi pumpáiéi, 

m n<fen szokványos szelephez 

* lilíeeflpKtel! mg*, nyomást 8 bar. 
iséVSeges nyomás: kb. 6 bar 


/késztet 


crívit 

LED-KERÉKPÁRLÁMPA 

KÉSZLET 

- E*ba dós. akJfoS-ít-M világitáS 
átkapcsolható fényerővel 

* LFD-es hátsó lámpa 

■ Eted lámpa internál! Li-»on akkuval 
(1300 mAffl. mikio-USe idtöáljzaUal 
és tőitókáboiiít 

- Szerszám nélkül cogzithelő szerkezei 

* Ételttrtam i LEDr kb. 50 OOOóra 


KERÉKPÁROS 

OKOSTELEFOK- 

TARTÓ 

* Az érintőképernyő kezelése a? 
ál ül szó képírnyArédfi fólián 
kérésziül is lehetséges VH 

* Szwsíánuvflkul rögzíthciMliittíaió 
tártó gyűr £ Zá rren dsie rrel 

■ kiasc kb. 1 3-Bw67 mm méreti 
okűstcicíonokhoz. vagy 

■ kla*. kb. Í0ŰÍ.8Ű iwn méretű 
ofcoste! el orrokhoz 


faívrí 

vj m 
ym*i 
í -.ii ír 


,'Wíífrí 


crívit 

NŐI / FÉRFI 
KERÉKPÁROS SISAK 

* Modern Irniiolíf ie&épttfes |ffifTfry& 
stabil és hóá'lfi 

■ Ülésálló polikar bénát kei -só báj 
■es űflése&iliapílb EPS belső hej 

* 11 régtsatwrtá az opíinüiü sEentózéshez 

■ Kényelmes, párnázott álfezij 


lót iáiható 
íértyvimaveFó 
felületek / 


GYERMEK KERÉKPÁROS SISAK 

Divatos, tevehető dekorációval 
Könnyű és stafejh élésálló- ABS külső héj 
és útésetnyefö EPS belső héj 

fejpánkéndSzerrél állítható szélesség és magasság, 
állítható, párnázott állpánt 

Kivehető és mosható párnftzfo, valamint plusz párnázik 
a méret további állítására 

Hatékony szel'óidreitdszer 11 szeJlíiönyi lássál 
béreli XS/S: kb. 52= 57 cm kart ál iLlsaló (fejkodagal) 


Lcuehtlj 

ellenzi 


SZUPER AR! 


D MOVE 


KLvehtlö, 
mosható béléi 


Leveli etó, LE E 
hitt* lír 

l-es 

np* 


T r% Ai 3rik 4 deltoric^t nem Ijittl meixJJi r ■- fw-Mfrín ^rttnd^A Ny&nví*. h4tkt*t f*Utón±flrt fítí úii-jhj r ~-' 

XX M 1 & 0 ? 














WAX. 
5 KG 


crivit 

KERÉKPÁROS 

KIEGÉSZÍTŐK 

- Ke* mti fiy rata rko'-fi \ , vaj? r y 

* KíréSfpdfMMgó, vágy 

* Du-dú, vágy 

* tvöpalafik 


Wittkap 

MEDiCiJS 

KERÉKPÁRNYEREG 

* TreWíin^-, vagy városi nyereg 

+ 3 lóirás fe-lÉp- lés- a biztos tartásért és a Jiényetmes ülésért 

* Komfortig, mi^'másséfi a gél -betéte fenek kósíón hetién 


SPORT ITAL 

■ L-Cíiífiilín rra! 

* Mufrvilsmin t 
c.'dci szamóca 


T ■**'' '■■ r ' ' 

l •ÍAÍKIHiF.I " 


crivit 


ro,íi, n ■ zzseu 


SZILI KO NOS 
KERÉKPÁRLAKAT 

- Stabil. fmjwlmaí scflfeábei íKt(&kin*iH$ 
ízilitonlsevöíiatEaíl 
* 2 kulccsal és karpánttal 
’ Hossz: feb. &B cm 


KEREKPARKOSAR 

* A, honflányon vagy í3írfna$iarl6fi r-ogiitbetá 

* Hcídoztffogan'yüval 

* Méret: 

* Vb, ^kS-SsŰS ciií, vágy 

- ikb. 40x17x30 cm 


crivit 

vízitek nélküli 

KÉRE K PÁR- C O N PÚT E R 

■ Számos liiíikciö: üteség. cá&iflérés, 
távolságmérés. hémérséMebtójeííös. 
kaföto' és Kítógefé^szánnLálás,. KTóméfű.í 
Stopperóra ésscan (unió: ifi 

* Könnyen leolvasható 1CD - ki r nrjd* 
háttér vifágitáSSál 

■ Szerszám rré&íit rojgiithclö 

* 6 heálli'IbaEö rr/eEv 


ITSÍMÓtSSMSfitFrÓ 



*i 


szuper ári] 


hé£y 4 MtuAHtÉCt ni'iíi^ífrLr "ír* irarjín 0iili™áj(ö|stfc3n ittrtji: ■íViáirU-iC'lás** AI<i4ií<TT*<S'r>ri mJir .-i; cItA rajjal, -d Májról*! 1 ^ 
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CSÜTÖRTÖKTŐL 


KERTI 

MUNKA 

KÖNNYEDÉN, 

MINŐSÉGI 

ESZKÖZÖKKEL! 


Tartozékok: ldb opcionálisan 
ilblírzzluti 90 ciR-» iHHiubbili 
szár. 1# vigórondsicrvédő, 

6 m tartalék fonal. 2 db védölok. 

1 db tornék tarló, 100 mi 
bla-lüfbiiljiKDliJ, 4 rbiui 
simlóttcruám, Idbuértzámtásfca 
és 1 db védőszemüveg 


BENZINES 4 AZ 1-BEN 
KOMBINÁLT KÉSZÜLÉK 

■ Rugalmas kombinált rendszer Q lunkckwal: lüs/egéfyrY/irb, 
gyonwl.jíóv Ktféflyvágó Oltó is ágvágó 

■ EgySZWlJ, SJííSZÓm ftftkúli ílÓtöKefé 

* Us/Lús Iá- és scvényvúgás á íoídró!. 
munkamagasság: ma*. kb 3.5 m 

* Gyom ■ és bcrálíelükílék 
kényelmes vágása 

■ Efjonom'ikus kengyelfegarilyúval 

■ Vágásé !m dió: kb. 43 cm 

* Vágásélmíná kb, 25.5 cm 

* VógfcftQ&Z W3. 42,5 cm 

* Ma*, ágvaslagsag kb. 26 cm 


SZUPER ARÍ 



KjenyoSniís, konnyn érkezet 
optimális éftyéns% 
Lézerváeötl acél késsél 


• Nds^roomö^aensktus 

ISSSSSS***" 

• KdmoaJtl raFitia 


* Nagy teljfisilméRyú 18 V ITíum-iwi akku 
Sa(nsiung‘élom«aakkaB is a loüettségi 
állapot LED-kijeliése 

* TonókésíéWkkel 

* Kétkezes biztonsági kapcsoló. 
gyCíí-teálüiSiil « 1 nyíl 




POWERFIX [ 

fíPfOí íí 

KÁBELDOB 

■ 4 csatlakozó aiizallai tetlümBtegBdés 

elleni védelemmel 

* Dobi esi ram törékeny müairyagbóí 
cniien acétcsó'áiEvá4>w 

* ftábeihoss^ kb 40 m 

* Kábellék tel és rögzítővel 

* Gyermekvédelemmel 


11999 



KERTI SZERSZAHOK* 

- Üiiétöltan j1 L y egy 

* GweWye. vagy 

* K/tekapa y lalajüritóv vagy 

* Taiajlazitö, vagy 

* KtsSeprú 


599 


tik; /Jtfbt 331 fi 'db 


999 


Vízhatlan í>&rí2órt lén: tcJény 
Móréi 

■ kb. 0 20*18,5 cm, ingj 
- kb 3G.bxl4,'5xl4 cm. vagy 
-3 0b ssbO lí* 15 cm. 


■ ■ 


T * Ar +rj.i( 4 deirorjcot ncíT* IvUtruzcih é* fw JVLb#ri trirmlA Nj«>nvl*i b*íW»t feM&f+ífrt »wm vUUlunh 
JL*t Ml6 0? ’Amt^K Mfeiiíei sefirW-li* Wbtl SüFdúptit.lKTfiily vi£4 115 ■iiamátiiiEivtórSíjfthtwiiPiMneCr-rtM-tó. 











6499 


III PARKSIDE 


FESTÉKSZÓRÓ PISZTOLY 

* Gyors fesl&klelvilel 

* Univerzális késiül m rtiíf:n permetezéssel 

siiya^Kff, pl, lafckökhhoi 

* 700 ml fesUMjitita 
prahíikire lüérfcHáEával 

* FestéUeJlnifdiS: 320 g/min 


Tjptgjtkck: 

ldb vlizkozilásinérö pohir, 
ldb lúvókatoldg- 1 db 
tiiztrtó-csó, ldb tartalék 
fgviikj, l db tsrlalik íltkp 



m 7J 

KERTI- ÉS KERÍTÉSLAZÚR 

* Vizleprwgplö filmmel védi a küfleri fáleluleleket 
« kJójáráíi hatásoktól, ÜV fíPiylíl 


Mk 


Mel inéra 


FOSZFORESZKÁLÓ KAVICS 

* Megőrizve a nap- és lámpalényl fénylik a süliéiben 

* Anyagai íwiíweKitólÓ míiaíiyag 


L^yr^ n-B platy 


II 1 X 1*1 


Keni- és kerítéiHaiúr 


BAUFIX 


kentei 


899 



TÖBBFUNKCIÓS SZUPER AR! 

LOCSOLO 
PISZTOLY 

’ 8 viiiUKár bcjllilás 
* fíegTÍhetÖ Wcfó a lofyairurtűs 
locTsoiéstK>r 

■ Komplett csatlaiiOuSfcihzkJt 
kerti lorríólíhoz. 13 mm (1/2*), 
víresa pcw l tahwflva! 


999 




TMlH<1MACiriAA4l4W > Vdu041. fc*}y 4 feKin'itetcK nnírcteVncr* >T"írUT5'J5«»T AW*Í Wi*l*ÍI*ufA itl4r flS ^1* ctíA Májról*! « |g 
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SZUPER ÁR! 


07 . 07 . 


CSÜTÖRTÖKTŐL 


esmara 

NŐI HOSSZÍTOTT 
FELSŐ 

' Kellemesén exjíh, lágy 
Oí-Óím yisiEcéíSíiyíiRlJÓI 
- Q^ilOS Sia&ÍS 
* Méret; 36 46 


1699 


1399 


* 95% pamut, 5% eiaülán 

* Sofcoldalúam fcom található, 
divatos alapdarab 

* Méret; 36-60' 


esmara 

NŐI LÉG GIN GS / 
CAPRI LEGGINOS 




DIVATOS, 

KÉNYELMES, 

MINŐSÉGI 

RUHÁK 




esmara 

NŐI DIVATOS 

RUHA 

* KtiümMírt puha, lágy 
Esésűi visjk-iuaítyagból 

* Nyá rlaíj n fvin-iyü ruiha, 

* Méret; 36 46 


■ 


16 


ÍLI i ddwr ic^l ruwr, Ivti nunUi é* tor JMfr*n MtndíCi htywivi* ((Mítrifrt *wm vilWiwh 

2Vlb 0? 










esmara 

NŐI BORDÁS TOP 

* Kényeimé viselteiét Biztosító, 
magw (Mminisnílmú ínyafi 

- Divatos aiajxJüííb 

* NiirCSÚSitoLt líliOfl 
' Pitéiét: 36-50 












esmara 

NŐI SÁL /CSŐSÁL 

■ Líf$y c-wsCi anyagiból 
- SÍI mAUt: 5it>. 70*Í8O írti, V.JJÍY 
* Csósál méfétíi fcb, ?Ű,í;L 6Ű cm 


1799 


m m ! m 




TcJ(tUrrinf4^iTjcn4l delhii. -P ílHl^rUclíJl nnírsfíh ncrn rr. r,írn MfrwÁI ( Gttí 4i| rm>: MTWrilaM m.lr. 1 ; ^ A 5 L 7 * r^jjjn ^|lVjyh*l:rvik * wm 

20 J 4 07 X/ 





esmara 

NŐI BANDEAU TOP 

* 95 % 5 % elrcztári 

■ Civile* stapcLjratj, bámillye-is 
alkatomra 

* Méret: 32-16 


CSÜTÖRTÖKTŐL 


esmara 

NŐI DIVATOS TOP 

■ Divatos vfiiiirbóí-. va.&y etrro-hatással, va^y 
* Horgol csipkével a hStrésren 
*■ Méret; 52- '16 


1498 


FT/0B 


TALPBETÉT 

* DíflinrálLs védelem 

éi kértyélflfll a íipi&érl 
> A niérnóriala'é* a j loWtttéSefl 

i'!ns:diOdik a l.'dh!'.:: Lri.ílüV 

* Pyha íestiHeiüKM 

* MéreL 34-45 


esmara 

NŐI BOKAZOKNI 

* Magas pamuUartalm ú anyag, 

fHjUa, rygarmas szunyd 

- Mcgefdsflett safű5c‘ és lálmjjréssMl 

* Méret: 35-42 


esmara 

NŐI HÁREM- 
NADRÁG 

* Lágy esésű vvsnivisaisyají 

* Divatos íaronij nadrág 
ftumís ŐfrrékréSíiél 
és mejkolável 

- Méret: 36-44 


FT/PAR 


■ Jfc Aí -irilH i dr«H-rri,;.M r.-rr. I4\±’H rorwVtbin Íftfr-Öii: flyotlid*' Nü50Í*t Í4Utó**i^rt HTI" v,.!l.,l'j 'i 

JL O Mlü 0? TríKleJWks-r^níí íW'fwtí'jlhj L •» gjy a MhnVltte-tt n'**’*!**! rnmitr, *j ■wrifcw.j'ite.n éllmk rendcthriv ,re 







MCE MED! 




07 . 11 . 




*** 


HÉTFŐTŐL 


MCE N NE DY 


AMERICAN WAY 








Emum 


* 


* 


MCENNEDY 


AMlÉRlCflN 


WAY 


999 


sí 


LÍW& I ke - íratta 


599 




499 




650 gc **** 

* *-Vi 


SZUPER AR! 


Í44p|,lk|= 13É2Ft) 


AMERIKAI PIZZA 

Supreme píísa Tno3iarettáv*t, szalámival. sonkával ós esipcriícsembávaí / 

Hawaii pina ananásszal és sonkával 


1 1499 


{esőt. i *é - z P& H) 

ROPOGÓS, FŰSZERES 

csirkefalatók 

CaiFkedLa^ccmb, eairki-iiirriy 4 * 

ciIrkwífUrjtt panrfMUt. 

4%. pikniiK /csipc-r. fÜBZcrkitzitmC'nnye! 


CSIRKÉMÉ LLFAL ÁTOK 
DIP SZÓSSZAL 

KuloricapcLylras p.i n Irb.i n 


LEGALÁBB 

2 VÁSÁRLÁSA 
ds ESETÉN? 


(230*. U« > 21 Jó Ft) 

HOT DOG / 

HAMBURGER / 

SAJTBURGER 


"bc4? mAr a? Akt ty r!-* ivi Tr.i -i !■:!«;> kilruk A (crmt&cfe nrm kgprr.k itwrrS -MLy*í» k-nAiü(, úrinak h 4 W| I H lüjptV- !*V . A 

ÍOÜ. OÍ 








HÉTFŐTŐL 


TOLCSERES 

JÉGKRÉM 


WamoM 


HŰTÖTT 


t3QQe.1 ke> 2 745FU 


MONTEREY JACK 
SAJTSZELETEK 


Zsirai. félkemény, nelt-tslt Bajt 


M 14 4 

07. 11-13. 

COCA-COLA 

íere f körmit 


REPATORTA 

Kr«TTiMj lo-T t<S11í14kkcL 
tB diivaL *ióry.i 


(£ÖGg, 1 hí - 1-595 fit 


PALACSINTA 

ALAPPOR 


(240$. I kj-i = J33D Ftji 


SZELETELT BACON 


ICEHSEDT 


Fua EáU. p-ÁcoLí a-z «i Ion im i-ielc-te k 
mézzit 


A^ltKAS- 'firtt 


W rH^V ‘ihi.T 


JOGHURT 


Af anyás. csoki darabkákkal, f 
őrölt. karameUiiált, popcornnal / 
ka ram élik rém mól 4? kairtimeLld.Tr.Tbokk.nl / 
kakaó iiü joghurt í almis iütcinéiiy ( 
áfonya J ujttorta / csokoládés keksz isii. 


HŰTÖTT 


kusncHeiDm 


Tartósító- 
szer nélkül 


SZUPER AR! 


-50 Ft 

333 „ 

285 

(1,75 1, 1 1 - 

) I 

166 Fl> 


'Irt 111 IW (jrUVuiItt 4 ■- tor Jvlbtn íríírjJí* ’J F ,;rfT-.íJL. KJ--, /I. fctttSl -.yft. r.w, 
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HOZZÁVALÓK 


HOCYO RÓVA MS VAJ 


Pile-i viij. 


A kermc'cg vajhoz ho,/ ráadjuk a mogyoróvajal 
ti d esipít íöt Habverővel - jimeimyj reg sáli 
Ithtt ~ habosTa verjük, rridjcf k ii rfieiretü, 

I*pő3, sutíp&pirral bél* H edénykéké foltjuk., 
eukrátzipanu'laval eliiitvítjuk a tetejét. 

Fagyási tóba tesszük, hagyjuk tíAjfsc-n mrgíégyni. 

Na n» cgfagyo* l. tetszőleges meretú kocka Mr,! 
vagy höiábökra vágjuk Műanyag de-tölb-d tévéé 
AiiHSüekíöny bírt n.jpnki<| elöli 

PALACSINTA 

Összekeverjük a Üdítek* porewkret, * avtipgrt 
ii a Söl. íWíijtf fírtfrmiIúi'öAitiZiIAl|uk. Kulin 
ede nyben összekeverjük d t-ojiiSArgijit, zi tejet, 
örölvaiitoiivifií (5 a sori a lojásfehéíjet ntm 
túl kömény habba verjük. A bajiéi keverékhez: 
etkerdiwii etogetn! i tejáew kfvtrékci. kg^ben 
felyemaiöMA kevérgeijuk habverővel Sűfo. a 
raegízokgll pelagsinlőtíírtdridl ktt3«l sürúbb, 
homegtn iwasszát keverünk, majd hözíéadsuk a 
toj&shabot js . 

rcr rí> serpenyőbe ftógyin köves mogyoT0olaj.it 
UdíUnk, mdj-a nf m túl n^gy mirfli vditdgdbb 
■palaeimtakA! sutunk Addig integetjük. míg elfogy 
a teszt. ii. d kész palacsintákat nyugodt .1 n tegyük 
e^miirft. hegyegoz átjaeja őket. ea maradjanak 
melegen. 


S-it-c-iiiV^-dy iivúgydravdp 1 - I Ék. 

Ciitfllnii Imyy eiijxt 

Me-t n nady juhar wlr-u j. lilét tierlnk 
pal a íii ménként kb. 1 *fc. 

PALACSINTÁT ÉSZTA 


P-pr-cukc-r 


fttlfedlíí iuitC pOZ 


I mjy eiip«t 


T-íjv- t- 0 r-g. J|(i 


Pilti udj, úlü4űl íuú 


Ht*nntdy di'K-lgj 


KERtSS-tA 

RECEPTEKET 

is * REC EPTVIDEÓKAT! 

lLdlhanyha.hu 


Hielkéttül: a palaeiinia. a inegyenövajöí vaj|öl e; 
juharwir^ppat fogyasztok. 


tiusj*!; 


MCENNEDF 


KJTÖTT 


ÍWi, 3 kg ■ílé&Fsí 


1250 & l*e m l«$Fi) 


MCENNBDÍ 


BURGONYACHIPS 

CviKi Sitt p.iprihj t fufrfoll 
oldalas íeü / texasi chiLi / fillérei 
ehüUzeflUéiű 


GYÜMÖLCSÍZŰ 

ZSELÉCUKORKA 


tfllfffrli'S 


w CWfj* 

ftuhhks 


(3Wfrtl.ll- 997 Ft> 

SALÁTAÖNTET 

Fokhagymával./ mustáron -mézes t 
feikiajlUil / izvra riijtt pap rih.iv.il 
ét uboTkatfarabekkal / cézár 


!?59 nl.íi - 5SS5R) 


TEJSHAKE 

Csoki- /vanília- / eper- / 

banóniEü 

Tejes ital tejszínnel 


JOGHURT 

ZSELÉGOLYÓKKAL 

V&zbiifonjrát. / Fekete áfonyád / 
i'.iramcs-kóla ízű. z.EeLégelyákkaL 


DIPÓL AJ 

Pirított dióból 


KÉSZÍTSE EL 

SZAKÁCSUNK, SZÉLL TAMÁS RECEPTJÉT; 

AZ ÉN AMERIKAI PALACSINTÁM , 

MOGYORÓVÁ JJAL, JUHARSZIRUPPAL 

A fiíCEPTVIOíÖT KERESSE 2014. 07, 11- TÖL A 
L1DLKDNYHA.HU OLDALON I 


LEGALÁBB 

2 VÁSÁRLÁSA 
db ESETÉN; 


LEGALÁBB 

^VÁSÁRLÁSA 
X os ESETÉN: 

I 

249, 

\ 


Ak?i*T lermfkpnk rriflr H «folÁ4(aft ZflLjriyhtfn.-^ rrt. (crmökvk nem kípe.-'k i-r-írl .VL;mééldnlilaftP'*Tiek tr r 4 köHtt* M)K} képh*í|ők A V 

Mlö 0Z Jík 









icmm 


HÉTFŐTŐL 


VILÁGOS SOR 

4.7ít ilkfllWltwWlMB 


(3Düfc 1 Ki - 1664FQ 


AMERIKAI 

PALACSINTA 


scissídtI 




C350 ml, 1 1 - 1247 fii 


AMERIKAI 

MUSTÁR 

CíípSB' 


^ Crispy 
Fried OnioM 


mQtiúlAWfíiiswtii. 

lln I MOH/ 1019 Ft/ 

938 Fy 

AMERIKAI SZÓSZ 

Sarbe-a-u*/ h.tmTi ur-g é r / «*eí<Mcií 


Ai iiU>: iá érvé nye-g-i ég r 
Ö7. ll-l*. 


íTíftaSfiKs; 4w e . 

I ki 9WFÜ 

SZELETELT 

CSEMEGEUBORKA 


PIRÍTOTT 

HAGYMA 


HABCUKOR 


í-Tánn * MÜtt*fewrt>' J 


{TAíbJtófflí^ 2 ÍKS (, 

i k(> itóartj 

FLORIDA MIX 

Síupír cdefj kukorica 

és loldbsrsó 


CöOí. L k(-S4«.FD 


SZÁRÍTOTT 
VÖRÖS ÁFONYA 

atiíttamflriöííi 


Klasszi kus / mézzel / 
whiskty-vel 


ŰWfuHév tav**l*t 

-ÍÍEtóSL 

jVsoftrt 3 

fut\3rtiifvppi> 1 vígy saijtdí 

megwtoir*' A 


íitkled ftierhin 


LEGALÁBB 

2 VÁSÁR LÁS A 
□ n- ESET ÉH: 


UOOirl.ll Tsk^ 

1 

SZUPER ÁR! 1 

34 

(300 ml, l l : 

9 

= 1164 F« 

1 

t 

\ 


fony.i. 


AA p6j 4r4k * díMvWic-it nwn ! *Tt+trp* j-i-ifc H fw.r.ic>*n trt«nd-K Ky&m3#- W-'W wn vÜIaIuiá 

í í 20]* 07 A HffiTteh«h rWfflkr-p«A. mart nUarwlö feraOMunhTMk ra 4 hrl*f[ r leverj fciSÍWiííA 












GOFRISÜTÖ 

- Kiváló minöíifiú ILAG' 
!ápi±ÓÍS£áÍlÓ bevMBtíal: 
irKsskadátyoria a tészta 
rezsit « ra^öonyfti 
a tisziiiist 

•■ SáíóiánifKi pirös éj zöld 
Ícfí 5 í 6 íiJi>tl 

■ Hászná’áÜ ólrtiutátortl. 
tetcpM-kkíS 


4999 


OERNESTG' T ** 

RETRÓ KONYHAI 
MÉRLEG 

- Robuvítos, píí«ídt r&m feéüülífchdi 
■ Mórét! tartományi mm. -? *:r 

- Sitáia 2 ű £■*$ freositassai 

* levehető-, írjiíidségi rWíMSadél j 

JtiéflegMEptínsitível f 


hot dog készítő 

* 2 hot dbj gyors* c® jdEjűi 

dkfcuft&sIhK 

* Kh«Mó víztartóval 

AuídHliütikuS ktáóM 

* 5 nielegitlbi fűfrOM! é$ Icá! lő EunkGió 


SílvlrCuest 


SZUPER AR! 


fdb 

2299 


ÖERNESTQ 

M ULTIFU N KQIÓS KONYHAI 
RESZELŐ / HASÁBBURGONYA 
VÁGÓ 



3 c se ftiJhe tii Ei űít'ttol 



2 cserélhető beleltél 


Kiváló minőségű nemesacél s/erszámíejekKel 
Konyhai reszeli: 

■ 3 cwréltietó bőrénél: gyaiu finommá ét duvarasHU 
ífiysrcfr'i küzdést öií?o&it6 L ujjjvédős iflldsé£larióvd 

■ jjuiV;iVijí, Jetével, vagy 

MasdbburaMya'Vígó; 

- 2 cseréibe tó betértél 

- gyüjtótartállyal 





SavteCfifsr 


SZENDVICSSÜTŐ 

■ Aluminiirm sútókipo* kiváló 
rturtóséjlij ILAÜ" (ápadái^áLlCi 
twvonsllet 

* SuEólámpávai: és iKáifiali 
fogantyúval 

■ 5 receptjavaslattal 


Ifi n--r:-í.nt( nUr ■•■■ íikc <> f lv> r J#}J •! HfopMn-ti' A CvrmeMe «fm KpC/'k »f«rt .UIab£ 0 k :e.ií.turim.vk ft * k ("Vilit C'f.-C-’i kJ>ph*Wk r\ ^ 

AMI fa 4lvtt;r > lft¥i«gylHÍtotrtk«<Tktro»w^ l .t>efwí^i»Mtort^zttW>witfíaHj«vgii- SOvtbO U?*knt*tév * irwiv UH.ihi frnrfaoftMofi triltfato. Í01& OT aO 










HÉTFŐTŐL 


KISGYERMEK POLO 

* Kellemes viseletét biitoifi*. nsita pamui 
vagy magas pamultartaímü anyag 

• Divatos nyoma ital 
« Míre«;^-12S 


KISGYERMEK 
RÖVID PIZSAMA 

* Kényelmes viseletéi bu losíté, 
Issila pamut vagy magas 

pa multi* talmú anyag 

* Kellemesen puha diaörzéarryag 

* Mirct: 98-128 


1444 


LÁNYKA LEGGINGS 

* Kellemes viseletét biztosit, 
magas pamutlarlalmú anyag 

* Optimális illeszkedik 

hiíiesíto ftlaszt&nnal 

* kére! : 98-120 


KISGYERMEK 
ALSÓNEM Ü- 1 
GARNITÚRA 

* Kényelmes viseletéi 
biztos^ nsm pjrfiut 
vagy magas pamut- 
larielinúanytg 

* Méret: 98-123 


FIÚ ROVIDNAGRAG 

* 100% pamulanyag 

* Rugalmas derékéit; isinórffll 
a kényelmes viseletért 

* Méret: 98-128 


BlueSky 


SZUPER AR! 


TV 

SS 



m ■ 

899 


h J Ai Jrrt 4 df<«w*c^t nam lirtibmiin éi l^yonvlw K*4 r -*rt wn v4IUiu>4 

Mlö 0 ? 










200 

FT/PÁR 


GYERMEK 

ÁGYNEMÜHUZAT 

* KcUerrtesíi* puha, lisíla pamut 
anyag a pihentető alvásért 

* FormsUrtásI garantáló / 

5anfar-kik4szításseL 

* Praktikus cipzárral 

* Méret: 

- 1 db párnahuzat: kis, 70*90 cm 

- 3 db paplanhuzat: kb. 34 0x700 cm 


GYERMEK ZOKNI 

* Kellemes v»sektet biz Ldsitő, 
maga* pamuttá r talmü anyag 

♦ Héret: 19-34 


ÍZ pír, 200 Ft, 'pár 


* Tirtatmas 
■ 1 db ceruza, 

- t db vonalié. 

• 1 db Ceruzahegyező, 

- 2 db radír 

» Pf skiikus toUörlövul 


SPIRÁLFÜZET, A4 

* 10 D lap 

» Vonalas vagy négyzeEr-áesos 


.Aéíilvt 


sprflftL 


ttTOftUS 


UZSONNASDOBOZ / KULACS 

* Kirándulásra, nyári táborba, uiaiSs-hOí Stb. ^ 

* UzsonnSsdoboz bcpatlinlós zárral, vagy ■ " 

* Kula ls, ü r tar talo m kb. 400 ml - 


SZUPER AR! 


Kél eltérő oLdaSlaL 


SZUPER ÁR! 

6 

m 

99 


Tpi(il(flri¥t(iÍ0TiiiÍ-ntl-rit-1p!dulíV.:. Ksqy ,•! ípKunrcSíJt méretek r^m minderi eiirtM&lt&Hllkn J.'lrtjl: jC 1*51*7. ti rmíls^nli m)r .v: .ík-í -S- njjyii etíígyhSliiaJi r\ n 

2 QIC OÍ Z3 










SZUPER ÁR! 


SZUPER AR! 


12 db, 999 Fim 

1998 


07 . 11 . 

HÉTFŐTŐL 


DIVATOS, 

KÉNYELMES, 

MINŐSÉGI 

RUHÁK 


FT/ DB 


lu p 111 

KISGYERMEK RÖVID- 
NADRÁG / BERMUDA 

» Kfífemes viseletét biHüsiló. 

(rHtij pamut anyag 
* K^nydmts, i'jjmís deráfv&szel 


lttnilu 

KISGYERMEK PÓLÓ 

- KérayeSmesviwteta bijiositá. tiszta 

Piiiíiül Y&gy hülgas DÜiSrtutlíirlíilniú anyag 
* Egyes lányka mode''ek; aranyira 

Ciliid mmm( jvai 


2 

DB 

999 

RT/DB 


/3 db' 499 em 

1497 



NYÁRI DIVAT KICSIKNEK 

FIÚ UJJATLAN POLO 


800 

FT/DB 


lumlu 

2 

RÉSZES 

KISLÁNY RÖVID 

PIZSAMA 


* KeHfcfíieS viseletét biflosiló. 

*j®§L 

(H 

tiszta pamut anyag 

fmett 

1399 



-* 

* * 


Inn i Itt 


KISLÁNY LEGG1NGS 

- ^b% pamut, b% etasiiaír 




lupjju 


KISLÁNY SZANDÁL 

■ Enyhééi pámáiölt (erfélalp 
a kényemé* viseiAt&rt 

■ ÁHithaLö, Kíó/íras. telsóréiz 
a kófin^l (eh ís textilhez 

* BÓnnyú és tiajfikgm TPR-lslppal 


uiiV/r’íi; 
ntM» » 7*%i 
tltHlét 7.** 

V*'AV.*3 1 

i * » * * y.y* 

***** íVlM 



650 

FT/DB 


tteüemra viseletc' biztosHó, tiszta pamut 
vagy rnajaí pamuttá rta’mú anyag 

fZ db, SM Ft/db 


1599 




Iu pilu 

KISGYERMEK ALSÓ 

Ketleíiies viseletit tiiztiK*tó. tiszta 
pamut vagy magas pamuttartalroü anyag 


fTéb. £29 Ft;db- 
•4 ób r tŰOFt.db 



I / 


• '4 --S, ■' * - * 


/Wx 






/*7 ; ■ 


M 


4 

DB 

400 

FT/DB 


Al Srrt 4 d^W nem lirUhuilA í-F t W -ntt * n ír? tnd&( N,rOnvL-.. KtiViít Wl" YÉlUhj r j 

Ml6 0? Tr,ifdrrnflrtrk**-nía»c-!. riolord vita boiff * feliunií-rtM. norrtrek mwn r^'Kk-n uinvalroj/ntkin ailfvih iwritfeírifr 







HÉTFŐTŐL 


ÍTÍVfRŐJlfSr 


SitwiíCftísr 


KONYHAI 

APRÍTÓ 

* Zöldségekhez, fűszerekhez, 
liagyntáhgz. ropgíyqH'übíK stb. 

- Tyrbó'gouibl>al 

- KGvtfőtSfCH pL tttfSZifihabtKtt 

* Ict cmíh íimkciö: péadaíáEásia 
is alkalmas 

- Kényelmes, egykéiéi k£wrés 

- Km-hCSó, HfiSdamMflfiS 
nemesacél késbebéítel 


KONYHAI ROBOTGÉP 

■ ítpritáshw. m reléihez gysluléihoi 
és keveréshez 

* Kagy. 'cvchotó kevurdíál mérőskálával 

* 2 sebesséefotewai. kacséwitö 

impoiiui fuflSícrövat 

* PítíhéMCél kí-& 2 pcngévíi 


SHVfuCflfsr 


■ i r-r ■ i •-■ 


konyhai 

MÉRLEG* 

* Grammra pöribílS mérés, 

éíáiiíSecnibos kezelés 

- HöazSaíott síty funkcióval, 
Uilterhelésy el zéssel 

* Mérleg üveglappal, válasüháJó 

mértéktroiéa: r. ür itb.. vagy 

- üvegiuéireg t Mfrteg tátiul, 
váfaszEhaitó mértékegység; 

R, ml stb, 


SiívekCreSt 


KÉZ [MIXE R- 
KÉSZLET 

> Botmi&w fyiakc&íj-yai 

■ 5 setasségtokoialtal 

és Tíirbp gpmbbzl 




OERIMESTQ - 

SÜTŐFORMA á 

• vágás- és karcáiró iwnéndKVöiHttal ™ 

- Hiéikjí (Kök, 4Q0 C 

- Ovális sutítama: extra niagas pÉhmmcl 

* Méret 

■ Skb. 36x6x35 cm, '.agy 

■ Stb- 42x4x29 fim , ™ 


ÜVEG SUTOFORMA 

* Kiváló ni rtéségii büfpsziiikát üvegből 

* Htfllfe -40 +3W % 

* MéfOt: 

- ovális: kb. 39x27x6 cm, vagy 
■ táKpSK#c!Űs Kb, cm 


1799 


350 W 


SZUPER AR! 


Tartozékok: 

2-2 <fb nCmcsfltéf habverő 
és dagasztókar. 1 db bol- 
rrtixer nemesatél késsd, 

1 db kever*- ! raiérófKíhár 
(Stb. 700 íwil) 


A UtE MSfyireitóií ® 4 IiA-í-t-Vs Vtjy Nfiiafek cMCiOti*;* t-rTiMSíMv-r! v4t«C$e* WttMvWtP C,VíhHC»M-, 4 uVAurlX'’ hu mtbOMMlt !VJMi.1l<l AK>W (vrmefrctidi ntír J! 0 bci» el?* nSKXn*|f4lf^bS(Wi9A n, "y 

L5M Ö«l-jp>c*t. K'fily uttrt Hí iMi'atéU'VilílunMx-r'rwn-.tWrKí-tő 2016 07 ár* 













RERNESTO 

ALUMÍNIUMSERPENYÖ 

ÜVEGFEDÉLLEL 

' ILAG tapadás&átló bevonattal 
’ BomszHftét uvi?cr«iéiie-a 
- Gyoméi, eijytnkíes héohjssiásl biztosít 
* Az indukciós íőiőferútet Swtteievt! mirKien 
---.„ lózhetyeti használható 

'• '-w * Méíet: # Sit>, 2S cm 


HÉTFÖTÖl 


0ERNESTÜ' 

ALUMÍNIUM 
NYELES LÁBAS 

* ILAG T tepadfegMú bevm*t(a1 
» Győri é* égySíMéi hötí&Sitást 
biztosít 

- A/ indukciós fwótoiVw kivételével 
minden lü/Jtet/en használható 
+ Méret: 0 kb. 16 cm 


0ERNESTÜ 

ALUMÍNIUMSERPENYÖ 

■ ILAG-' tapadásgáltó bevonattal 

* Gygss és egyenletes biztosit 

■ Az indukciós fózófetalet IfwéJelévnl minden 
tűzhelyen htezoélható 

■ Méret: 0 kb, ?A cm 


íttjtechnológia 

* Nincs m-cniörl^-tirtkMJS 

ISSSHSU— 

I {n^|I I f** 


OERNESTÜ - 

ALUMÍNIUMLÁBAS 

* IL AG ■ !apadiS£átló bewiatt.l1 

- Uvffifcdú nemesacél szegéllyel és flózkiÉSrWító ryiifcssl 

- GyOrí ÓS egyenlete $ hóc-lövitist biztosit 

* Hőszigetelő logantyijkka i 

* Áz indukciós fóíöíelLilri kiví-Ldévé-l m nden tűzhelyen hasináSiató 

* hléret: 

■ öfcb, 30 cm. 2999 fUdb. vagy 

- 0 kb. 24 cm, 3499 Ft db 


6499 


SIÍVIRCRÍST 

LI-IÖN ÁRKUS KÉZI PORSZÍVÓ 

* ktcfzsa feltakaritíisdhw. valamint padló. Mryi. autó 
stb. tisztítására 

* Nedves és száraz porszívózáshoz 
- Róstisztiió siíwöSeüel, nedves szívóíejiel, falra roj^libetó 

tcfiöállomással és szerelési anyagokkal 
■ Felszívható mennyiség: por más. 400 ml. folyadék max. IBO ml 





m ILAQ 

w 

"Sk * í ‘ ^ 


| ’ mZ k íj 

k v A 

m 


Bbaiwi _W 


■ 


r\ O Al SriV 4 dfíwr.ic^.1 r.-n-, q.jr-ljrmi iWh t+ ÍOf.nilb*!! ..rín^,;i PJ p ,;,rr.í>. K*i5oí»t Íítft4**i^rt T*TTT, ■■ jll.jlíjíw 

jLO M1& 0? 









THERMO 

BEVÁSÁRLÓKOSÁR 

* Hősj^téíó belső férrWat 

- Kí"íf iy i? ős- Atahií alum in iumksíiet 

- C^p&ű i-as Msó zsebbé] 

és írható letéve] f3 

* Méret: (üt>. 48x29*25 cm Eli 


BEVASARLOTASKA 

* Pémiíott aruímrfiium h>or<3f0iiea 

■ Tágas íífeJifiSJ cijwáías belső 
zsebbel, 2 kétsó sebbel 

■ Megerősíted alj, te'pakkat 


ÍJERIMESTÖ' ^ 

KONYHAI ESZKÖZÖK 

* fiozadamwtes neiriéSMéibői 

* Salíó. vagy 

' Konyhai szúró, vágy 

* Satitatá^lókanál-kőszlel, vagy « 

* féHzolgákitáka. vagy 

* fteíerKŐro. 2 db. 400 FUJtk v^EV 

* fÍMFöt ál. viíy 

* Tifeásriot, 2 ntsZéS, vagy 

* Alatidáiryér, 

* Tál, 2 db, 400 Ft/db r vagy ■ 

* EwSesafcözteftá. vagy j 

* Tejesta neia J 


ÖERNESTO 

FRISSENTARTŐ- 

DOBOZ-KÉSZLET 

* Aríínasárő ÍCÁélríl 

♦ 3 cih kb. 2 I, 233 FEtöb, vagy 
■ 4 db, ki?. ] i, l ?5 Ft-db. 

- 5 db, kb. 0,5 l r 140 Fli'db 


íéb; Motel 


Műtét 


0ERNESTO 

MÉRŐÉ DÉNY- / 
KEVERŐTÁLKÉSZLET 

* M ÉflSedé-Jiykésület: 3 küfönböz$ 
mérőskálává! 

-kb. 0.25/0.5/ L I, vagy 

* Kever-őtálkÉssfet; [waklikijs Süoitüvel 

és CSÚSíáSgállÖ tiilf^íkViíl 
- kb. 1.5/2/31 


OERNESTO' 

FRISSENTARTÓ- 
DOBOZ- KÉSZLET, 
PATTINTÖS ZÁRRAL 

* ÉAÁniizcíek Iri&íéh tertasaisw, 

(eT melegítéséhez és. fefágyasztásáTrív 

* FedéS Sü'oiyásniEíilesszi' kontóin íl őssel 
és. twjjüiliiílős íárektai 

* Máfírt: 

- kb. 0.4 ) 0.7 t 1.2 I. VS& 

■ kb. O r 25 1 1 / 1.5 1 


ÖERNESTO' 

SZÜRŐKÉSZLET 

- LKsepc-gtetó uúirőtálal 
• M4«ti 

- 0 kb. 21 /25 iLm __ 


liséulct 


.•késztet 


Matet 


MOVE 


SZUPER AR! 


A UJ JvLjyyihJiííSfl R IlMBtHl Vifl?- *w)2íiWr. <ít*qieft*wi b^trnj <'rtW4iH ÚÖMMfcm W«4v«* vAW' hjfl hM l->!-1 :i l .1 ! -Ú Urr rr^,-.k mJir ru*}ÍAdf«grih»i Juli Aj. Q 

'Aew^níf-lttí í^F-tkík-* tOM K'rily vtej 31? m*ti (TilsWniitfnirte-rriírerhttíft 2036 07 Jk7 










WETÍ&TÖL 


TRADE MARK 


élelmiszer 

TOBACCO 


ÜitMISZEft&ZAKUF 

FRISS ÁRU 
KÜLÖNDÍJ 


MAGYAR 


TEftMÉK / i 


FRISS SÉRTI 
DARÁLTHÚS 

30 %i*|rt*rlFlmV 


FRISS PULYKÁ- 
MELLFILÉ, 850 g 

Ciwnt bbF Fiifkiil 


( 50 ) e. I ke - 953 Fi) 


{8-50 £ 1 Kfc “ ] 76-1 f L) 


AZ EV 
* BOLTJA 

2016 


magyar 


MAGYAR 


' \ r«MÉK 


KÍGYÓUBORKA 


SARGA BURGONYA 



(90*. Ili = 767 F|) 


KAKAÓS CSIGA 



159 Ft 

119 

(540* 1 xe = 23SFQ 


HÁZI VEKNI 


■T A * r -i ■■ cVi •■■■•c-'A F-^n 1 . jirtibniixu *§■ (w jvib*r» tilmjít NblSiW (<U(6H^Ft mm ntlUlunh. 

VW 2<3]ö 07 AbtrfftprtCiHulIEnjíi nrutViEuTlli knp-Hi . ■■ f -rv (-014' FÍ.'J'íléFirlE Ff ilH-airtf ItAlf^MMitMn. 

















ff 


KIVÁLÓ MINŐSÉG, CSÁK ENNYIÉRT! 


07.11 

WEM&TÖL 


07.13 


SiEKOAJO 



zsírtartalom 


TEJFÖL 


KÜTÜTT 


,HÚTÖH 


KOCKAZOTT BACON 

Bükkfát íüitöLl 


250 gO 


HŰTÖTT 


KREMFEHERSAJT 


BECSI VIRSLI 


PISKOTATALLER 


KOC KÁZOtí 

ba CON 


3 kj m 443 F|) 


H*ZW 




KK ÍVJU V. UIXfttfÉ 
tri 'V+ijrtiT pAírflbijnv 


HMt i ne - ssa fi) 


CHILIS BAB 

Dar&Lí írurhjhyf’PAl 


■A 2 #! Tfllí -pt 0*1 0 -, ***»$ U!«w. .M I*u-I mi >Mjr, Jr H»-'í * W t, H-Í 4 -.J JJ- jp an aij yul. Kj J puj>ip s-n-«a U.:. 41 <l u«?a. SiLAhAp)I vjn uu 

■fettbt a ii W^ri-ha- Ji-M mt fctpppruA A(|»> * ■“■Pfj+i J>»C*n r* PywihrtLW- 1 „l-rfnlri .-jklVa l+r<- j UJJ *|Vnlií » kt/JtO 1 *' -• **P+t: iPpx-> n 

A AviE Ag| fesiffl U^jnnr^ hl irt i +a P . ríj, -cl pCEATUU^Mtrrü^snd C-arJ-h-: j 1-3-1 iti kra.ajV:-] i— &31, 1*1 . 1 -** ■■: rí r . LÍ 1 -L-:- — i rT ■■■jt" :-n' r-r a 4r -rf-r ! rf “1 E£-T| r\ [-K ijr-l Tp'di;jrH V-’-í-Tl u- £91 í nferMii^HV 


KÖVESSEN 


HIKKET A 



-ON! 


facebaok com/Lid „m.i gy.i rorjiiig 


TÖLTSE LE HOBIL- 
ALK A LKAZÁSU MK ATI 



61 *jrP iftnc | 

|t» 55< f<v 


ÜZLETEINK KASSZÁI ,NÁL GYORS ABBAH ÉS 
EGYSZERŰBBEN, PAYRASS APAYWAYE KÁRTYÁVAL 
IS TUD HZETMl. 



KÉRDÉSE VAGY JAVASLATA VAN? 

ww wiídl. h u/hapc solat 

Jrjan nekünk •weboíd-ilunkürp. vagy hivjonminkct ingyenem tc-Lefonri irmunkon 

Ot- 60 - ÖZtS-STí {kilóul 8:00 - l&:00*íf_ »WftVbe»ft -600-1^:0 0 -igjil 


Afcclá* M wif *1 4kth> clvS n-njvin cHo<]yh0(n»li -T 1 

Mii 07 vl 















07 . 09 . 

SiOHŰATTÓL 


VtóARWíAJC 


SZUPER HETVECZ 




S39, 


599 

ÍS4ÜÍ.UÍ *1110 fc} 


GÖRÖG JOGHURT 


- 40 % 


CRILLKOLBÁSZ 


IM 

HŰTŐIT 


SZUPER AR! 


1111 


FOLYÉKONY 

MOSÓSZER 



07 . 09 . 

SZOMBATTÓL 
A KÉSZLET EREJÉIG 


G EDZOTARS 


GARMIN 


connect 


Fa rtezek&Üe 
1 db USB- 
Ilii L'IC'tÚ AHT+ 
sdaplfrr, ? db 
különbe-zá 
méretű, 
cserél betű -s-zij 
(kb. 120-175 / 
152-210 mm) 




Tetvezfi^tö tétoks ntoi^gás 
nwrfiÁfoíotis. elemzés 
éí iriégéitUs 3 
üHinect.£arff 5 ÍJi,cűni 
o Idillim 


Folyamjlieízo sav 
és hangelfekt 
figyelmeztet 
s nwgúsi aktivitás 
hiányára 


Hgsszü eíetlarlamti 
gombelemmch 
elemcsere nélkül 
akár tbbb mint 
egy évig működik 


GARMIN. 

YIVOFIT™ FITN ESZ KAR PÁNT 

* Karéra fe e-drétárs. egyben! 

- Adálíim és idd kijelzése melleit rdéális 3 napi tevékenységek 
adatainak megfigyeléséra: lépés-s,- , áni 1 á'á5. J katóíramérés, 
távolságmérés, tévé kenysí g tei verés , aivásmonitofözás 
ínyiigalnras alvással lel!, ill. mozgási idás/afc-rrt; kmtülalásaj 

- Méri idnl ok .megőrzésé- 30 napig 

* Személyre szabott napi cén# meglwtóiorAsa: a/ aktuális 
aktivitási szinthez képest íokűzatosan növeli a naj» lépfacíkstat, 
így egységesebb étek-ití're sarkall 

- Ökoiieldonniti kábd nélkül sréikjonizálftahó GtisÉtoölJi* 

SMART vagy AWI+ kapcsolaton IteresZtOI 

* Vizáitól; mit<. bO ni 


SZUPER AR! 


Kényelmes (akar 
állandó) viselet a 
puha szilikonpánlnak 
tóíiMhet'óen 


19999 


AZ .Ld.itpk IplyámjiSgi 
jelrése a nagy 
méretű kijelzőn 


vA fti 4 r 4 'k*{M<H'k 4 ti)«nlArbfrnuzlhei.ÍDri(Vtlbti>(fl«t>ikK riywiví*i vm vúii.yiji'i Jyvc Sírnv-Víir;* m*r « «bc 4 ebe luptiiFFiAagyhitnjk. 

VjCi 30]* 0/ A Irdl Mb'Jf'*ri>íií J-J Bl * ha&EriilE Vftgy hUlEMfefc rinrliEror -uS 6rfmé"-írlrM-l u,(Mr-&"-n v - • :wri r- Pírve-Ml xajrküHaVÉl á Www U4UHJ trtboCddlan ü'.nlklT*, 














